Katholischer Frauenbund St.Gallen — Appenzell

Frauenbund Schweiz

FUHRUNGSHALTUNG -

GESTALTEN UND ENTWICKELN

Fiihrungshaltung erfordert eine klare Sprache und gekonntes Zuhé-
ren. Sie lernen das Kommunikationsmodell «Gerechtes Sprechen»
kennen, reflektieren das eigene Flhrungs- und Rollenversténdnis.

Durch die Auseinandersetzung mit Fremd- und Selbstmotivation star
ken Sie die Selbstkompetenz (Life Balance) und setzen konkrete Ziele
flr die eigene Flhrungstatigkeit.

Leitung

Datum

Zeit

Ort

Kosten

Anmeldung

Miriam Christen — Zarri
MAS Coaching Supervision

Mittwoch, 09. September 2026
09 - 16.30 Uhr

DomZentrum
Gallusstrasse 34
9000 St.Gallen

Vorstandsfrauen kostenlos
Mitglieder CHF 100.00 | Nichtmitglieder CHF 200.00

Mittwoch, 19. August 2026

Katholischer Frauenbund St.Gallen — Appenzell
Oberer Graben 44 | Postfach 1122 1 9001 St.Gallen
Telefon 071 222 45 49 | anlass@frauenbundsga.ch
www.frauenbundsga.ch

Uber QR-Code

Fur freiwillig Engagierte des Frauenbundes sind die An-
gebote kostenlos. Der Dachverband tbernimmt die Kurs-
kosten als Anerkennung der ehrenamtlich geleisteten Ar
beit. Anreise und weitere Spesen gehen zu Lasten der
Teilnehmerinnen.

@ Frauenbund Schweiz
liberraschend anders katholisch

Inhalte

e Kommunikationsmodell
«Gerechtes Sprechen»

e Selbstkompetenz (Life Balance)
e Selbst- und Fremdmotivation
FUhrungsverstandnis

Ziele
Die Teilnehmerinnen

e formulieren Fihrungs- und
Zusammenarbeitsverstandnis

e reflektieren ihr Fihrungsverstandnis
und ihre Fihrungsrolle

e setzen konkrete, Uberprifbare Ziele fir
die FUhrungstatigkeit.

Dieser Kurs gehort zur modularen Wei-
terbildung mit SKF-Zertifikat «Fih-
rungskompetenz Vereinswesen».


http://www.frauenbundsga.ch/

