
  

 

Katholischer Frauenbund St.Gallen – Appenzell 
SKF Schweizerischer Katholischer Frauenbund 

 TEAMMANAGEMENT –  
 BEWEGEN UND LEITEN * 

 
 

 
Ein Kurs für neue Präsidentinnen und Leitungsfrauen, die als Team ge-
meinsam erfolgreich Ziele erreichen wollen. 

Um eine Frauengemeinschaft mit Freude führen zu können, braucht es die nö-
tige Fachkompetenz. Mit dem Weiterbildungsangebot des SKF für Vorstands-
frauen kannst du diese Kompetenzen ressourcenorientiert und individuell er-
langen.  

Vereinsarbeit ist Teamarbeit: In diesem Kurs lernst du, die verschiedenen Rol-
len innerhalb deines Teams wirksam für die Vorstandsarbeit zu nutzen. Du er-
arbeitest kreative Moderations-techniken. Du reflektierst Teamressourcen 
und deine eigene Führungsrolle für eine optimale Teamentwicklung im Vor-
stand 

 

Leitung Regula Kuhn-Somm 
   Organisationsberaterin, Coachin 
 

Datum  Dienstag, 13. Mai 2025 
 
Zeit 09.15 – 16.45 Uhr 
 

Ort Kath. Pfarreizentrum Wil  
 Lerchenfeldstrasse 3, 9500 Wil  
 

Kosten Vorstandsfrauen kostenlos 
 Mitglieder CHF 100.00 I Nichtmitglieder CHF 200.00 
 
Bedingung  Abmeldungen nach Anmeldeschluss wird ein Unkostenbeitrag 

von CHF 50.00 in Rechnung gestellt. 
 
Anmeldung Dienstag, 22. April 2025 
 Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt. 
 
 Katholischer Frauenbund St.Gallen – Appenzell 
 Oberer Graben 44 I Postfach 1122 I 9001 St.Gallen 
 Telefon 071 222 45 49 I anlass@frauenbundsga.ch 
  
oder  direkt über Anmeldeformular des SKF 
 

Für freiwillig Engagierte des Frauenbundes sind die Angebote kostenlos. Der 
Dachverband übernimmt die Kurskosten als Anerkennung der ehrenamtlich ge-
leisteten Arbeit. Anreise und weitere Spesen gehen zu Lasten der Teilnehmerin-
nen.  

Inhalte 

• Ressourcen und Motivation in der 
Freiwilligenarbeit 

• Führungsrolle reflektieren 

• Teamrollen wirksam in der  
Vorstandsarbeit nutzen 

• Teamentwicklung im Vorstand 

 

Ziele 

Die Teilnehmerinnen 

• reflektieren ihre eigene Führungsrolle 
anhand eines Rollenmodells. 

• erkennen Ressourcen der Team- 
rollen im Vorstand und können diese 
zielgerichtet für die  
Vorstandsarbeit einsetzen. 

• verstehen den Vorstand als Team. 

• kennen kreative Moderations- 
techniken für eine förderliche  
Zusammenarbeit in Teams und kön-
nen diese in der Teamleitung anwen-
den. 

 

*Der Kurs kann als einzelner Tag oder als 
Teil der modularen Weiterbildung «Füh-
rungskompetenz Vereinswesen» besucht 
werden. 

Nach dem Abschluss aller sechs Kurse 
und einem Nachweis von mindestens 
zwei Jahren Vorstandsarbeit erhältst du 
das SKF-Zertifikat Führungskompetenz. 
 
 
Der Kursbesuch kann im DOSSIER 
FREIWILLIG ENGAGIERT in digitaler Form 
erfasst werden, dieses weist Kompetenzen 
auch für die Berufswelt aus. Etiketten wer-
den auf speziellen Wunsch per Post zuge-
sendet. 

 

mailto:anlass@frauenbundsga.ch
https://www.frauenbund.ch/verbandsdienstleistungen/weiterbildung-fuer-vorstandsfrauen/kursangebot/detail/teammanagement-bewegen-und-leiten-9680#c-main__content

