Katholischer Frauenbund St.Gallen — Appenzell

Frauen

- am puls 2024

«MACH MAL PAUSE»

Wie ich prasent werden und bleiben kann.

Referate

Datum

Programm

Ort

Anreise

Kosten

Anmeldung

Madeleine Winterhalter, Theologin
Fachstelle Partnerschaft, Ehe, Familie — PEF, SG

Nicole Solenthaler, Farbtherapie, St.Gallen

Jacqueline Bollhalder, Geistliche Begleitung
Dienstag, 20. Februar 2024

08.30 Uhr Willkkommens-Kaffee

09.00 Uhr Beginn der Tagung
Madeleine Winterhalter
Nicole Solenthaler

11.30 Uhr Jacqueline Bollhalder

12.00 Uhr Ende

12.15 Uhr Fakultatives Mittagessen

Andreas-Saal | Merkurstrasse 3 | 9200 Gossau

OV | ab Bahnhof Gossau, Fussweg 8 Minuten
Auto | Parkplatze Bundplatz, Fussweg 2 Minuten

CHF 30.00 nur Tagung
CHF 50.00 Tagung und Mittagessen
Der Betrag wird vor Ort eingezogen.

bis Montag, 12. Februar 2024

Katholischer Frauenbund St.Gallen - Appenzell
Oberer Graben 44 | Postfach 1122 1 9001 St.Gallen
Telefon 071 222 45 49
angelika.heim@frauenbundsga.ch
www.frauenbundsga.ch
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Tagungsinhalt

Es muss nicht immer Kaffee oder Tee
sein. Auch ein Blick ins Griine kann dir
guttun. Alle kennen den Slogan «Mach
mal Pause». Pausen sind wichtig. Wir un-
terbrechen unseren durchgetakteten All-
tag viel zu wenig. Das hat Auswirkungen
auf alle Lebensbereiche, auch auf unsere
Beziehungen in Partnerschaft und Fami-
lie. Standig online sein, Multitasking, von
einer Aktivitat in die nachste eilen... — so
verlieren wir Prasenz. Eine wichtige Hal-
tung, um im Kontakt zu bleiben.

Madeleine Winterhalter regt in ihrem Vor-
trag dazu an, den eigenen Umgang mit
Pausen zu Uberdenken. Im zweiten Teil
zeigt uns Nicole Solenthaler mit Beispie-
len die Wirkung der Farben im Alltag auf.

Im spirituellen Teil haben unsere Gedan-
ken Platz. Jacqueline Bollhalder begleitet
uns und leitet zum Nachdenken an.
Danach runden wir den Vormittag in der
Andreas Kirche ab.

Im Andreas-Saal wartet ein bekoémmili-
ches Mittagessen auf uns.

«Zeit zum Geniessen und Sein.»
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