
SKF Schweizerischer Katholischer Frauenbund

Katholischer Frauenbund St.Gallen – Appenzell

2023WEITERBILDUNGS
ANGEBOT

WEITERBILDUNGS
ANGEBOT 2023
 1 Vieles ist Kopfsache – vital unterwegs mit Veränderungen 
 sich positiven Veränderungen stellen – reaktionsfähig und fle-

xibel bleiben – Chancen erkennen – Strategien, um Verände-
rungen nachhaltig angehen, auf Basis der Neuropsychologie 
– souveräner Umgang mit Emotionen 

 Online Seminar | Do 02.03 2023 | 09.15 – 16.45 Uhr
 Leitung: Carmen Susanne Frei, Journalistin 

 2 Öffentlichkeitsarbeit – den Verein in Szene setzen 
 Voraussetzungen kennen lernen für eine zielgruppenori-

entierte Kommunikation und wirkungsvolle Medienarbeit 
–  kreative Anregungen erhalten für einen selbstbewussten 
Auftritt

 Weinfelden | Do 09.03.2023 | 09.15 – 16.45 Uhr
 Leitung: SKF-Geschäftsstelle Luzern
 Anmeldung: info@frauenbund.ch

 3 SKF-Info(halb)tag
 für Vorstandsfrauen der Ortsvereine und Kantonalverbände 
 Luzern | Fr 10.03.2023 | 13.30 – 17.00 Uhr
 Leitung: SKF-Geschäftsstelle Luzern
 Anmeldung: info@frauenbund.ch

 4 Vereinsführung – planen und organisieren  
 Aufgaben, Kompetenzen und Pflichten im Vorstand – Vereins-

recht und Statuten – Sitzungsleitung – zielorientierte Führung 
eines Vereins

 St.Gallen | Do 23.03.2023 | 09.15 – 16.45 Uhr
 Leitung: Cornelia Schinzilarz, Supervisorin

 5 Führungshaltung – gestalten und entwickeln  
 Führungsverständnis – Kommunikationsmodell «Gerechtes 

Sprechen» – Selbst- und Fremdmotivation – Selbstkompetenz 
(Life Balance) – Hybride Durchführung möglich

 Chur | Di 14.03.2023 | 09.15 – 16.45 Uhr
 Leitung: Cornelia Schinzilarz, Supervisorin

 6 Aktuariat – kompetent und speditiv
 kurz und treffend protokollieren – Protokollarten und Gliederung 

– Archivierung und Vereinsdokumentation
 Wil | Fr 28.04.2023 | 09.15 – 16.45 Uhr
 Leitung: Susann Gretener Jegge, Erwachsenenbildnerin FA

 7 Konfliktmanagement – handeln und lösen  
 theoretische Kenntnisse zur Konfliktbewältigung – Gefühls-

management – Lösungsmöglichkeiten für konkrete Konflikt-
situationen – Ressourcen eines Konflikts – Erfahrungs-
austausch und Lösungsfindung bei individuellen Themen

 Weinfelden | Do 07.09.2023 | 09.15 – 16.45 Uhr
 Leitung: Cornelia Schinzilarz, Supervisorin

 8 Führungskompetenz – stärken und motivieren  
 Erfahrungen im Führungsalltag auswerten – Zielüberprüfung 

und Zielanpassung – Reflexion der Vorstandstätigkeit anhand 
von Fallbeispielen

 St.Gallen | Mi 13.09.2023 | 09.15 – 16.45 Uhr
 Leitung: Regula Kuhn-Sommer, Organisationsberaterin 

9 Geistliche Begleiterin – eine vielseitige Funktion 
 Mitarbeit in Leitungsteams und Vorständen – Verbindung zur 

Pfarrei – Öffentlichkeitsarbeit – Verbindung zum Verband – 
Glauben/Spiritualität

 Chur | Di 19.09.2023 | 09.15 – 16.45 Uhr 
 Leitung: Silvia Huber, Theologin, Supervisorin

10 Erfolgreiche Zusammenarbeit –  
 Vorstände als vitale Teams
 Analyse der Vorstandszusammenarbeit und Ausrichtung des 

Vereins – Grundlagen der Mitbestimmung, Modelle koopera-
tiver Zusammenarbeit auch mit Vereinsmitgliedern – Praxis-
beispiele, Umsetzungsmöglichkeiten und Voraussetzungen für 
erste Schritte

 St.Gallen | Fr 29.09.2023 | 09.15 – 16.45 Uhr
 Leitung: Sabine Ruff, MSc. Syst. Organisationsentwicklung

11 Revision – einfach und effizient
 Inhalt der Revisionsprüfung – Aufgaben der Revisorinnen – 

Aufgaben der Finanzverantwortlichen – Revisorenbericht – 
Haftungsfragen

 Weinfelden | Do 19.10.2023 | 13.30 – 16.30 Uhr 
 Leitung: Elsbeth Fischer, Kursleiterin Vereinsfinanzen

12 Teammanagement – bewegen und leiten  
 Führungsrollen reflektieren – Teamrollen wirksam in Vorstands-

arbeit nutzen – Teamentwicklung im Vorstand – Moderation 
und Moderationstechniken

 Chur | Di 24.10.2023 | 09.15 – 16.45 Uhr
 Leitung: Regula Kuhn-Sommer, Organisationsberaterin

13 SKF-Info(halb)tag
 für Vorstandsfrauen der Ortsvereine und Kantonalverbände
 Luzern | Mi 25.10.2023 | 13.30 – 17.00 Uhr
 Leitung: SKF-Geschäftsstelle Luzern
 Anmeldung: info@frauenbund.ch

14 Argumentieren – souverän und überzeugend
 wichtige Faktoren kennen, um Standpunkte überzeugend dar-

zulegen – Umgang mit Meinungsbildung und dieses Wissen  
in der Argumentation nutzen – verschiedene Techniken aus-
probieren – Kompetenzen stärken und Interessen vertreten

 Wil | Fr 03.11.2023 | 14.00 – 17.15 Uhr 
 Leitung: Karin Ottiger, SKF Co-Geschäftsleitung

15 Vereinsfinanzen – erfolgreich verwalten
 theoretische Einführung in die Methoden der Buchführung – 

Vereinsfinanzen kompetent und verantwortungsvoll verwal-
ten – eignet sich auch für Kassierinnen, die ihre Kompetenzen 
erweitern möchten.

 Wil | Di 14.11.2023 | 09.15 – 16.45 Uhr
 Leitung: Elsbeth Fischer, Kursleiterin Vereinsfinanzen

  Modulare Weiterbildung 
 «Führungskompetenz Vereinswesen»

, Alles geht immer noch besser, als es gemacht wird.
Henry Ford 
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SKF-KURSE

Modulare Weiterbildung     
Dieses SKF-Bildungsangebot bestätigt den Leistungsausweis von 
Leitungsfrauen. Bei Teilnahme an allen sechs Führungsmodulen 
und einem Nachweis von zwei Jahren Vorstandsarbeit erlangen 
Sie das SKF-Zertifikat «Führungskompetenz Vereinswesen».
Auskunft SKF-Geschäftsstelle: 
Antonia Fuchs, antonia.fuchs@frauenbund.ch

Kosten
Für freiwillig Engagierte des SKF sind die Angebote kostenlos. 
Der Dachverband übernimmt die Kurskosten als Anerkennung 
der ehrenamtlich geleisteten Arbeit.
Einzelmitglieder CHF 100.00, Nichtmitglieder CHF 200.00
Anreise und Verpflegung gehen zu Lasten der Teilnehmerinnen.
 
Anmeldung
bis 14 Tage vor Kursbeginn. Die Anmeldungen sind verbindlich 
und werden nach Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt und 
bestätigt. Die Kursteilnehmer erhalten eine Woche vor dem 
Kurstag detaillierte Kursinformationen.

Durchführung
Kommt ein Kurs nicht zustande, werden die bereits angemel-
deten Teilnehmer spätestens 7 Tage vor Kursbeginn informiert.

SKF-Kursleiterinnen
Informationen finden Sie auf www.frauenbund.ch 
unter Dienstleistungen > Kurse > Referentinnen.


