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  1	 Besuchsdienst – begegnen und Wege begleiten  

	 Kompetenzvermittlung für Besuchsdienst-Mitarbeitende – 
Grundhaltung im Besuchsdienst kennen – Kommunikation 
und aktives Zuhören lernen – Umgang in schwierigen Situatio-
nen – gutes Mass an Nähe und Distanz leben

	 Herisau | Di 25.01.2022 | 09.15 – 16.45 Uhr
	 Leitung: Angela Gander-Hochstrasser 

  2	 Onlinesitzungen und -versammlungen gekonnt leiten 

	 Vermittlung von Wissen zur Organisation, effektiven Ge-
staltung und Durchführung von Onlinesitzungen und -ver-
sammlungen – Vorstellung und Überblick verschiedener 
digitaler Tools – Vorbereitung und Struktur – Moderation – 
Zeitmanagement – Erfolgsfaktoren und Stolpersteine

	 Online Seminar | Di 15.02.2022 | 18.00 – 21.00 Uhr
	 Leitung: Danielle Cotten, SKF-Fachfrau Digitale Vernetzung

  3	 SKF-Info(halb)tag

	 für Vorstandsfrauen der Ortsvereine und Kantonalverbände 

	 Luzern | Mi 02.03. 2022 | 13.30 – 17.00 Uhr
	 Leitung: SKF-Geschäftsstelle Luzern
	 Anmeldung: info@ frauenbund.ch

  4	 Aktuariat – kompetent und speditiv

	 kurz und treffend protokollieren – Protokollarten und Gliede-
rung – Archivierung und Vereinsdokumentation

	 St.Gallen | Fr 04.03.2022 | 09.15 – 16.45 Uhr
	 Leitung: Susann Gretener Jegge, Erwachsenenbildnerin FA

  5	 Frauengottesdienste – Frauenrituale 

	 Vermittlung von Grundinformationen, Motivation und innere 
Sicherheit zum Gestalten von Gottesdiensten und Ritualen – 
Umgang mit (Bibel)Texten und symbolischen Handlungen

	 Weinfelden | Sa 12.03.2022 | 09.15 – 16.45 Uhr
	 Leitung: Andrea Koster Stadler, Seelsorgerin

  6	 Vereinsführung – planen und organisieren  

	 Aufgaben, Kompetenzen und Pflichten im Vorstand – Vereins
recht und Statuten – Sitzungsleitung – zielorientierte Führung 
eines Vereins

	 Chur | Do 24.03.2022 | 09.15 – 16.45 Uhr
	 Leitung: Cornelia Schinzilarz, Supervisorin

  7	 Teammanagement – bewegen und leiten  

	 Führungsrollen reflektieren – Teamrollen wirksam in Vor-
standsarbeit nutzen – Teamentwicklung im Vorstand – Mode-
ration und Moderationstechniken

	 Weinfelden | Sa 07.05.2022 | 09.15 – 16.45 Uhr
	 Leitung: Brigitte Warth, Coach- und Kommunikationsfachfrau

  8	 Vereinsstatuten – das Salz in der Suppe 

	 Zweck, Inhalt und Aufbau von Statuten – Rechte und Pflichten – 
Ablauf der Statutenrevision – Vereinsrecht

	 Weinfelden | Mi 07.09.2022 | 13.30 – 17.15 Uhr  
	 Leitung: Mirjam Meyer, SKF-Finanzen 

  9	 Rhetorik – wirksam auftreten  

	 Selbstwahrnehmung der Körpersprache – Haltung, Atem und 
Stimme – selbstsicheres Auftreten und Reden – Umgang mit 
Lampenfieber

	 Chur | Mi 21.09.2022 | 09.15 – 16.45 Uhr
	 Leitung: Barbara Eppler, Sprechwissenschaftlerin

10	 Führungskompetenz – stärken und motivieren  

	 Erfahrungen im Führungsalltag auswerten – Zielüberprüfung 
und Zielanpassung – Reflexion der Vorstandstätigkeit anhand 
von Fallbeispielen

	 Wil | Di 25.10.2022 | 09.15 – 16.45 Uhr
	 Leitung: Susanne Ulrich, Dozentin für Leadership-Themen 

11	 SKF-Info(halb)tag

	 für Vorstandsfrauen der Ortsvereine und Kantonalverbände

	 Luzern | Fr 28.10. 2022 | 13.30 – 17.00 Uhr
	 Leitung: SKF-Geschäftsstelle Luzern
	 Anmeldung: info@ frauenbund.ch

12	 Konfliktmanagement – handeln und lösen  

	 theoretische Kenntnisse zur Konfliktbewältigung – Gefühls
management – Lösungsmöglichkeiten für konkrete Konflikt
situationen – Ressourcen eines Konflikts – Erfahrungsaus-
tausch und Lösungsfindung bei individuellen Themen

	 St.Gallen | Fr 11.11.2022 | 09.15 – 16.45 Uhr
	 Leitung: Cornelia Schinzilarz, Supervisorin

13	 Digitale Zusammenarbeit – flexibel und effizient

	 Mehrwert digitaler Tools zur Zusammenarbeit und Kommu-
nikation im Vorstand – Hürden und Grenzen der digitalen Zu-
sammenarbeit – Datensicherheit und -schutz – Beispiele von 
Integrationsmöglichkeiten und Ergänzung zu traditionellen 
Arbeitsweisen

	 Online Seminar | Mi 23.11.2022 | 18.00 – 21.00 Uhr
	 Leitung: Danielle Cotten, SKF-Fachfrau Digitale Vernetzung

	  Modulare Weiterbildung 
	 «Führungskompetenz Vereinswesen»

,
Menschen bilden bedeutet nicht, ein Gefäss zu füllen, sondern ein Feuer zu entfachen.
Aristophanes (um 450 – 385 v.Chr.)

INFOS UND ANMELDUNG
Katholischer Frauenbund St.Gallen – Appenzell
Oberer Graben 44 | Postfach 1122 | 9001 St.Gallen
Telefon 071 222 45 49 | verband@frauenbundsga.ch
www.frauenbundsga.ch

SKF-KURSE

Modulare Weiterbildung     
Dieses SKF-Bildungsangebot bestätigt den Leistungsausweis von 
Leitungsfrauen. Bei Teilnahme an allen sechs Führungsmodulen 
und einem Nachweis von zwei Jahren Vorstandsarbeit erlangen 
Sie das SKF-Zertifikat «Führungskompetenz Vereinswesen».
Auskunft SKF-Geschäftsstelle: 
Antonia Fuchs, antonia.fuchs@frauenbund.ch

Kosten
Für freiwillig Engagierte des SKF sind die Angebote kostenlos. 
Der Dachverband übernimmt die Kurskosten als Anerkennung 
der ehrenamtlich geleisteten Arbeit.
Einzelmitglieder CHF 100.00, Nichtmitglieder CHF 200.00
Anreise und Verpflegung gehen zu Lasten der Teilnehmerinnen.
 
Anmeldung
bis 14 Tage vor Kursbeginn. Die Anmeldungen sind verbindlich 
und werden nach Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt und 
bestätigt. Die Kursteilnehmer erhalten eine Woche vor dem 
Kurstag detaillierte Kursinformationen.

Durchführung
Kommt ein Kurs nicht zustande, werden die bereits angemel-
deten Teilnehmer spätestens 7 Tage vor Kursbeginn informiert.

SKF-Kursleiterinnen
Informationen finden Sie auf www.frauenbund.ch 
unter Dienstleistungen > Kurse > Referentinnen.


