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MUTTER IN NOT finanziert Frauen eine Aus- oder Weiterbildung...damit sollen Ressourcen aktiviert, der
Selbstwert und die wirtschaftliche Selbstandigkeit der Frauen gestarkt sowie die Arbeitsmarktfahigkeit
verbessert werden.

Eine finanzielle Unterstitzung ist sowohl fir Ausbildungs- wie auch Lebenshaltungskosten maglich.
Dieses Angebot wird finanziert durch einen Projektbeitrag aus einer Schenkung.

Fiir wen?
Frauen zwischen 18 und 50 Jahren aus den Kantonen St. Gallen und Appenzell AR/Al

Interessiert?
Fir ein Erstgesprach melden Sie sich bitte bei

e Beratungsstelle MUTTER IN NOT
Frau G. Horvath-Zanettin
Oberer Graben 44
9000 St. Gallen

gabriela.horvath@frauenbundsga.ch | 071 222 45 60

oder
e Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung BSLB
fur Frauen aus dem Kanton St. Gallen:

via Online-Anmeldeformular oder telefonisch via einer der sieben regionalen Beratungsstellen

fUr Frauen aus den Kantonen Appenzell Ausserrhoden und Innerrhoden:
Frau M. Lenggenhager
marion.lenggenhager@ar.ch | 071 353 67 26

Fragen?
Gabriela Horvath-Zanettin, Stellenleiterin MUTTER IN NOT, gibt lhnen gerne weitere Auskunft.

gabriela.horvath@frauenbundsga.ch | 071 222 45 60
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